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Qui a inventé le petit beurre LU ? 

 

Le biscuit nantais, devenu indispensable au goûter au siècle dernier, 

est la création du pâtissier français Louis Lefèvre-Utile.  

 

À la fin du XIXe siècle, le pâtissier Louis Lefèvre-Utile reprend le 

magasin familial et le transforme en une usine. La recette est simple :  de 

la farine, du lait et du beurre. 

 

7 centimètres pour les 7 jours de la semaine 

 

Son biscuit, qui peut être mangé à tout moment de la journée, 

symbolise le « temps » qui passe : 

- 52 petites dents représentent le nombre de semaines dans une 
année, 

- 4 coins symbolisent les saisons, 
- 24 petits points en son cœur, les heures de la journée. 

Cerise sur le biscuit, il mesure 7 cm, référence aux 7 jours de la semaine. 

Astucieux ! 

D’après un article de Ça m’intéresse de 2019 
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